
Πώς θα υπολογίσετε το μέγεθος στηθόδεσμου που αντιστοιχεί στο σώμα σας: 

 
Το μέγεθος σουτιέν αποτελείται από 2 διαφορετικά σύμβολα: Πρώτα βάζουμε τον 
αριθμό (π.χ. 65 – 70 – 75 – 80 -85 -90 -95 -100κτλ), ο οποίος δείχνει την περιφέρεια 
της πλάτης μας. Στη συνέχεια βάζουμε το γράμμα με λατινικούς χαρακτήρες (π.χ. Α, Β, 
C, D, D/D ή E, F, G, H κτλ), το οποίο δείχνει το μέγεθος του στήθους μας και ονομάζεται 
διεθνώς Cup. 
  
Για να βρείτε με ακρίβεια το μέγεθος σας ακολουθηστε τις παρακάτω οδηγίες: 
 
Μετρήστε την περιφέρεια ακριβώς κάτω απο το στήθος σας και στρογγυλοποιήστε 
στο  πλησιέστερο μέγεθος,  αν π.χ μετρήσετε 89 εκατοστά το μέγεθός σας είναι 90. Στη 
συνέχεια μετρήστε το μπούστο σας  ακριβώς επάνω στην θηλή με ιδιαίτερη προσοχή 
φροντίζοντας η μεζούρα να είναι απόλυτα οριζόντια. 
  

 
 
Σύμφωνα με τις μετρήσεις σας και με τη βοήθεια του πίνακα βρείτε το νούμερό σας. 
Παράδειγμα: 
Μέτρηση κάτω από το στήθος 89 
Μέτρηση μπούστου 109 
Το νούμερο του σουτιέν σας είναι το 90 D. 

ΣΟΥΤΙΕΝ 

  E
U 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 

1. 
ΠΕΡΙΜΕΤΡΟ
Σ ΚΑΤΩ 
ΑΠΌ ΤΟ 
ΣΤΗΘΟΣ 

  68-
72 73-77 78-82 83-

87 88-92 93-97 98-102 103-107 108-112 113-
117 

2. 
ΠΕΡΙΜΕΤΡΟ
Σ ΕΠΑΝΩ 
ΣΤΗ ΘΗΛΗ 

B 84-
86 89-91 94-96 99-

101 
104-
106 

109-
111 114-116 119-121 124-126 129-

131 

C 
86,5
-
88,5 

91,5-
93,5 

96,5-
98,5 

101,5
-
103,5 

106,5-
108,5 

111,5-
113,5 

116,5-
118,5 

121,5-
123,5 

126,5-
128,5 

131,5
-
133,5 

D 89-
91 94-96 99-101 104-

106 
109-
111 

114-
116 119-121 124-126 129-131 134-

136 



E 
91,5
-
93,5 

96,5-
98,5 

101,5-
103,5 

106,5
-
108,5 

111,5-
113,5 

116,5-
118,5 

121,5-
123,5 

126,5-
128,5 

131,5-
133,5 

136,5
-
138,5 

F 94-
96 

99-
101 

104-
106 

109-
111 

114-
116 

119-
121 124-126 129-131 134-136 139-

141 

G 
96,5
-
98,5 

101,5
-
103,5 

106,5-
108,5 

111,5
-
113,5 

116,5-
118,5 

121,5-
123,5 

126,5-
128,5 

131,5-
133,5 

136,5-
138,5 

141,5
-
143,5 

H 99-
101 

104-
106 

109-
111 

114-
116 

119-
121 

124-
126 129-131 134-136 139-141   

                      

                        
                        

ΣΛΙΠ 

                        

    XS SMAL
L  

MEDIU
M 

LARG
E 

XLARG
E 

XXLARG
E 

XXXLARG
E 

XXXLARG
E 

XXXXLAR
GE   

ΠΕΡΙΜΕΤΡΟ
Σ ΣΤΗΝ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙ
Α  

  83-
87 88-92 93-97 98-

102 
103-
107 

108-
112 113-117 118-122 123-127   

 
 
*στην Ελλάδα τα μεγέθη των στηθόδεσμων εκφράζονται σύμφωνα με το ευρωπαϊκό 
πρότυπο (EU) 


